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NaturéO
Profitez d’une expérience en plein air,  
nature et eau, sous les cimes d’arbres centenaires.
Composé d’un bain chauffé, avec vue sur la superbe 
Cathédrale de Bayeux, d’un sauna et d’une piscine 
chauffée extérieure (ouverte aux beaux jours).

Ouvert tous les jours de 10h à 20h.

Enjoy an outdoor experience, nature and water, under 
the tops of hundred-year-old trees. Composed of heated 
bath, with a view of the superb Bayeux Cathedral, a 
sauna and a heated outdoor swimming pool (open in 
fine weather). 

Open every day from 10am to 8pm.

Retrouvez l’univers de l’hôtel : Retrouvez l’univers de l’hôtel : 
Discover the world of the Hotel :Discover the world of the Hotel :

Prise de rendez-vous : La réservation des soins doit être prise à l’avance.  
L’achat d’un soin est personnel, non cessible et non remboursable. 

Politique d’annulation : Pour toute annulation, nous vous prions de bien vouloir  
nous en informer 48 heures à l’avance.  

Dans le cas contraire le soin vous sera facturé dans son intégralité.

Making an appointment: Reservations for treatments must be made in advance. 
The purchase of a treatment is personal, non-transferable and non-refundable.

Cancellation policy: For any cancellation, please inform us 48 hours in advance.  
Otherwise, you will be charged for the entire treatment.



Nos massages

Massage Californien
Relaxant, doux et enveloppant, ce massage aux huiles vous 
apporte une détente en profondeur du corps et de l’esprit.

25 min. 50 €  /  50 min. 80 €  /  80 min. 120 €

Massage Tonique
Modelage à l’huile qui travaille  
souplement les muscles et la peau  
pour un moment ressourçant et tonique.

25 min. 50 €  /  50 min. 80 €  /  80 min. 120 €

Shiatsu
Ce massage, d’origine japonaise, utilise le toucher pour 
ramener l’équilibre dans le corps. Il vise à rétablir le circulation 
d’énergie vitale dans toutes les zones du corps. Il se pratique 
en exerçant des pressions sur des points précis. Ce massage 
est pratiqué sur une personne habillée en vêtements souples.

25 min. 60 €  /  50 min. 100 €  /  80 min. 150 €

Réflexologie…
Les pieds, le centre nerveux du corps humain
Ce modelage, véritable stimulant des zones réflexes  
du pied, favorise la relaxation, l’amélioration du sommeil  
et de la circulation veineuse, l’élimination des toxines,  
le rééquilibrage énergétique.

Un soin adapté à chacun, personnalisé et profond.
25 min. 50 €  /  50 min. 80 €  /  80 min. 120 €

Massage aux Pierres chaudes
Cette technique ancestrale combine la chaleur apaisante 
des pierres volcaniques à des mouvements de massage  
doux et profonds, stimulant la circulation sanguine et 
relâchant les tensions musculaires. Idéal pour soulager  
le stress et les douleurs chroniques, ce massage  
vous offrira une relaxation profonde et durable.

50 min. 110 €  /  80 min. 160 €

Massage personnalisé
Un massage sur mesure adapté à vos besoins spécifiques. 
C’est vous qui choisissez les techniques et les zones 
à traiter en fonction de vos envies, de vos ressentis et de 
vos douleurs. Profitez d’un moment de bien-être entièrement 
personnalisé pour répondre à vos attentes et favoriser votre 
relaxation optimale.

Contactez-nous.

Massage « Saint-Gilles »
Profitez d’un massage 100 % relaxant avec des pressions 
adaptées couvrant l’ensemble du corps, en travaillant 
principalement le dos et les points de tension des pieds et 
des jambes. Venez découvrir ce massage spécialement 
conçu pour vous.

25 min. 55 €  /  50 min. 95 €  /  80 min. 140 €

Au cœur d’un arbre centenaire, installez-vous  
dans notre cabane et détendez-vous… Our massages

Californian Massage
Relaxing, soft and enveloping, this massage with oils brings 
you a deep relaxation of the body and mind.

25min. 50€  /  50min. 80€  /  80min. 120€

Tonic Massage
Oil massage that works the muscles and skin flexibly  
for a rejuvenating and invigorating moment.

25min. 50€  /  50min. 80€  /  80min. 120€

Shiatsu
This massage, originally from Japan, uses touch to restore 
balance to the body. It aims to restore the circulation of vital 
energy in all areas of the body. It is performed by applying 
pressure to specific points. This massage is performed on a 
person dressed in soft clothing.

25min. 60€  /  50min. 100€  /  80min. 150€

Reflexology...
The feet, the nerve center of the human body
This modelling, which stimulates the reflex zones 
of the feet, promotes relaxation, improved 
sleep and venous circulation, elimination 
of toxins and energy rebalancing.

A treatment adapted to each person,  
personalized and deep.

25min. 50€  /  50min. 80€  /  80min. 120€

Hot Stones Massage
This ancient technique combines the soothing warmth of 
volcanic stones with gentle, deep massage movements, 
stimulating blood circulation and releasing muscle tension. 
Ideal for relieving stress and chronic pain, this massage offers 
deep and lasting relaxation.

50min. 100€  /  80min. 160€

Personalized Massage
A custom massage tailored to your specific needs. You 
choose the techniques and areas to focus on based 
on your preferences, sensations, and pain points. Enjoy 
a fully personalized wellness experience that meets your 
expectations and promotes optimal relaxation.

Contact us.

“Saint-Gilles” Massage
Enjoy a 100% relaxing massage with adapted pressures 
covering the entire body, focusing mainly on the back and 
tension points in the feet and legs. Come discover this 
massage specially designed for you.

25min. 55€  /  50min. 95€  /  80min. 140€

In the heart of a century-old tree,  
settle down in our cabin and relax.


